慢富人生 | 投资原则卡
投资原则卡
慢富人生版：普通人的长期投资纪律
	投资的任务：让钱慢慢替你工作，让生活逐步拿回节奏权



	自由公式
	投资公式
	执行公式

	投资收益 + 产品型收入 ≥ 基本生活成本
	长期结果 = 本金 × 时间 × 纪律 × 少犯大错
	安全垫先行，规则买入，年度复盘，少看行情



一、七条长期投资原则
这张卡用于约束行动。行情越乱，越要回到原则。
	序号
	原则
	执行口径

	01
	先有安全垫
	家庭至少准备 6 到 12 个月基本开支。短期要用的钱，留在现金和低风险工具里。

	02
	只投长期钱
	三年内可能要用的钱，不放进高波动资产。投资账户只放能等待的钱。

	03
	宽基做核心
	普通人优先用低成本宽基指数承接长期增长，避免把胜负押在少数个股和热点上。

	04
	全球分散
	资产尽量分散到不同市场和不同风险来源，降低单一市场波动对家庭的冲击。

	05
	防御资产要有
	现金、货币类工具、黄金等防御仓位，用来提高组合稳定性，避免低谷时被迫卖出。

	06
	低频执行
	固定节奏投入，年度检查比例。少看行情，少做动作，减少情绪成本。

	07
	生活优先
	投资服务家庭、健康、创作和长期自由。账户波动不能替你决定生活节奏。




二、买入前检查卡
每次买入前，先过这一页。任何一项回答不清楚，暂停操作。
	勾选
	问题
	合格标准

	☐
	这笔钱几年内用不到？
	至少三年内没有明确支出用途。长期资产最好能等待 5 年以上。

	☐
	家庭安全垫是否够用？
	现金和低风险工具已覆盖 6 到 12 个月基本生活成本。

	☐
	我是否能承受下跌？
	单类权益资产下跌 30% 到 50% 时，仍能按规则持有。

	☐
	我是否理解这类资产？
	知道它靠什么增长，知道主要风险，知道适合持有多久。

	☐
	它是否符合我的配置比例？
	买入后没有明显打破目标资产配置。

	☐
	这次操作是否来自计划？
	买入动作来自定投、再平衡或年度计划，没有被短期新闻驱动。


三、禁止清单
	借钱投资
	加杠杆
	合约投机
	频繁交易

	追涨杀跌
	All in 单一资产
	听消息买入
	亏损后翻本


这些动作会破坏复利系统。普通人投资，先要守住风险边界。
四、下跌应对卡
	市场情况
	先做什么
	允许动作
	禁止动作

	下跌 10%
	检查资金来源和配置比例
	继续定投，记录情绪
	临时改变长期计划

	下跌 20%
	确认安全垫是否充足
	按预案分批投入闲钱
	恐慌卖出核心资产

	下跌 30%+
	减少信息噪音，回看投资原则
	只用长期闲钱加仓或再平衡
	借钱补仓、梭哈、赌反弹




五、慢富资产配置框架
下面是框架模板，不是固定比例。每个家庭要根据现金流、年龄、风险承受力和目标年限调整。
	资产类别
	定位
	示例
	核心作用
	检查频率

	安全垫
	底盘
	现金、货币基金、短债
	覆盖家庭短期风险，防止低谷卖出
	每月

	权益资产
	增长
	沪深300、中证A500、标普500、纳指100等宽基
	承接长期经济增长和企业利润增长
	每季

	防御资产
	稳定
	黄金、现金类、防御型工具
	平衡波动，降低组合压力
	每季

	产品型收入
	加速器
	课程、电子书、模板、工具、社群
	提高现金流密度，反向增加本金
	每月

	家庭保障
	护城河
	医疗保障、意外保障、必要保险
	防止突发事件冲击投资计划
	每年


六、目标比例填写区
	项目
	目标比例/金额
	当前状态
	调整动作

	家庭安全垫
	_____ 个月开支
	__________
	__________

	权益类资产
	_____ %
	__________
	__________

	黄金/防御资产
	_____ %
	__________
	__________

	现金/低风险资产
	_____ %
	__________
	__________

	每月定投金额
	￥__________
	__________
	__________

	每年复盘日期
	____ 月 ____ 日
	__________
	__________


七、再平衡规则
	规则
	操作

	时间规则
	每年固定复盘一次，平时少调比例。

	偏离规则
	某类资产偏离目标比例超过 5 到 10 个百分点，再考虑调整。

	投入规则
	优先用新增资金补足低配资产，尽量减少卖出带来的摩擦。

	情绪规则
	极端上涨和极端下跌时，不当场做大额决策。




八、我的个人投资宪法
这部分建议打印后手写。投资计划越具体，市场波动时越容易守住纪律。
	项目
	填写内容

	我的投资目标
	我希望通过长期投资，在 ______ 年内，让投资收益覆盖家庭基本生活成本的 ______ %。

	我的核心资产
	我长期持有的核心资产包括：________________________________________。

	我的防御资产
	我用来稳定组合的资产包括：________________________________________。

	我的定投规则
	每月/每周固定投入：￥__________；执行日期：每月/每周 ______ 日。

	我的安全垫
	家庭安全垫目标：￥__________；当前金额：￥__________。

	我的最大承受回撤
	当账户最大下跌达到 ______ % 时，我会按预案执行，不做情绪化卖出。

	我的暂停交易规则
	当我出现焦虑、失眠、冲动加仓、频繁看盘时，暂停新增主动操作 ______ 天。

	我的年度复盘日
	每年 ______ 月 ______ 日，复盘资产比例、储蓄率、投入金额、执行偏差。


九、年度复盘表
	复盘项目
	年初状态
	年末状态
	变化
	下一步动作

	家庭基本开支
	__________
	__________
	__________
	__________

	储蓄率
	__________
	__________
	__________
	__________

	安全垫月数
	__________
	__________
	__________
	__________

	年度投入金额
	__________
	__________
	__________
	__________

	资产配置偏离
	__________
	__________
	__________
	__________

	投资纪律执行
	__________
	__________
	__________
	__________

	产品型收入
	__________
	__________
	__________
	__________

	生活节奏状态
	__________
	__________
	__________
	__________




十、给普通投资者的使用说明
	模块
	说明

	安全垫
	投资开始前，先保证家庭现金流稳定。没有安全垫，波动会被放大成生活压力。

	储蓄率
	普通人的本金主要来自持续结余。储蓄率提高后，自由目标会明显降低难度。

	长期投资
	用宽基指数和分散配置承接长期增长，减少对预测和择时的依赖。

	副业与产品
	本金有限时，产品型收入可以提高现金流密度，加速资产积累。

	低欲望生活
	控制伪需求，降低自由门槛，让投资收益更早覆盖基本生活成本。

	情绪纪律
	投资中最难的部分通常是执行。用规则替代临场判断，可以减少错误。

	节奏权
	最终目标是生活掌控感。钱只是工具，目标是更稳定、更自由、更有选择的生活。


十一、打印版短卡
可以单独复制这一页到一张纸上，放在投资账户旁边。
	投资前
☐ 安全垫够不够
☐ 这笔钱是否长期不用
☐ 是否符合目标配置
☐ 是否来自计划
	投资中
☐ 长期、定期、分散
☐ 少看行情，少做动作
☐ 用新增资金再平衡
☐ 情绪异常时暂停交易

	市场大跌
☐ 先看现金流
☐ 再看配置比例
☐ 按预案分批处理
☐ 拒绝借钱补仓
	年度复盘
☐ 储蓄率有没有提高
☐ 资产配置有没有偏离
☐ 副业收入是否增长
☐ 生活节奏是否更松



	说明：本文档用于建立个人投资纪律和家庭资产复盘框架，不构成具体投资建议。实际投资前，请结合家庭现金流、风险承受能力、投资期限和税费成本独立判断。


长期、定期、分散、少折腾。投资为生活服务，生活回到自己的节奏。




